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ZARAGOZA Pedro Saputo es uno 
de los personajes más famosos de 
la literatura costumbrista arago- 

- nesa y protagonista principal de 
la obra de Braulio Foz, 'Vida dé 
Pedro Saputo', que se ha conver 
tido en uno de los libros preferi 
dos de los usuarios de Plena in 
clusión Aragón. 
Todo ello después de que el pri 

mero de los cuatro volúmenes de 
que consta esta serie se haya 
adaptado a lectura fácil gracias al 
empeño del servicio de accesibi 
lidad cognitiva, Creando Espacios 
Accesibles, que hizo posible su 
adaptación. Y no solo eso, dentro 
de unos meses podrá escucharse 
en un audíolíbro que esta semana 
se está grabando en el laboratorio 
audiovisual del Centro de Histo 
rias de Zaragoza. 
Hasta allí se han desplazado 22 

personas con discapacidad de las 
tres provincias aragonesas, que 
fueron seleccionadas en un cas- 

• ting al que concurrieron 78 per 
sonas mayores de edad, residen- 

- tes en Aragón y con certificado de 
discapacidad, requisitos para po- 

. der participar en este audiolibro. 
Unade ellas es Caro! Rodrí 

guez, quien a sus 24 años semos 
traba encantada de meterse en la 
piel de una de las criadas prota 
gonistas de la historia. «Al princi 
pio estaba un poco nerviosa, pero 
después de decir la primera frase, 
'por favor, ayúdame Eulalia, que 
estoy en el tejado', se me han pa 
sado los nervios y me he dejado 
llevar», explicaba divertida junto 
a su compañero Chabi Pérez, 
quien se encargó de ponerle voz 
a uno de los hidalgos de la obra. 
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Pedro Saputo, protagonista del primer Dbro mundial 
loCutado por person~s con. discapacidad intelectual.· 

_ Más de una veintena 9e usuarios de Plena inclusión Aragón, de los tres provincias, han participado esta semana en la 
-grabación del _primer libro de la conocida obra de Broulio Foz, que,ha sido adaptada a lectura fácil 

Atades presenta · 
el~ Exoe.-10 
pecliátrico portátil 
Atades pone en marcha uri nue 
vo servicio: el exoesqueleto pe 
diátrico Atlas 2030 que emplea la . 
robótica orientada a la rehabili 
tación. Se trata del primero del 
mundo de estas características y 
del segundo que se pone en mar 
cha en España. Esta semana, la 
entidad ha presentado este ro 
bot que prestará servicio a los 
niños con necesidades especia 
les de cualquier punto de Espa- 

- ña. El exoesqueleto está diseña 
do para la rehabilitación de múl 
tiples patologías con alteración 
de la marcha. También para al- 

Carol y Chabi (segundo y tercero en la imagen), junto al resto de sus compañeros de locución. P.1.A. 

En versión papel, digital y audiolibro ... - -~--. ··-- . -- -- - --- . - - - . -· ~- - - - - - - -· "., -- •.. 
■ La primera tirada del libro .'Vida 
de Pedro Saputo' adaptada en 
lectura fácil constó de 1.500 
ejemplares que fueron distribui 
dos en bibliotecás públicas de 
Aragón, en bibliotecas municipa 
les de Zaragoza y en numerosas 
entidades miembro de Plena in 
clusión Aragón. «Eser primer vo 
lumen adaptado a lectura fácil en 
aragonés. Y en toda España y en 
todo el mundo, podemos afirmar 

Un momento de la presentación. 

que es el primero que ha sido lo- , 
cutado por personas con disca- · ! 
pacidad intelectual, lo que para 
nosotros supone una gran satis 
facción porque ellos se'han con 
vertido en los protagonistas índis 
cutibles de este proyecto», apun- 
ta Santiago Aguado, quien recuer 
da que el libro puede leerse en la 
web www.telocontamosfá 
cil.com, donde también se podrá 
leer en lectura fácil en catalán. 

gunas enfermedades neuromus 
culares que causan debilidad 
global progresiva. Atades, a tra 
vés de su Espacio Atemtia (cen 
tro de atención temprana y pos 
temprana en Zaragoza para la · 
atención integral -de bebés, ni 
ños y jóvenes de O a 16 años), 
ofrecerá sesiones individualiza 
das que serán coordinadas y 
ofrecidaspor un grupo de fisio 
terapeutas formado específica 
mente para la terapia con exoes 
queleto. Los tratamientos, ade 
más, se combinarán con diferen 
tes técnicas de fisioterapia indi 
vidualizando los tiempos, así co 
mo el tratamiento y los objeti 
vos concretos de cada paciente 
que lo use. · · 

bierno de Aragón en los meses 
más duros del confinamiento. 
Desde Plena inclusión nos encar 
gamos de hacer las adaptaciones 
en lectura fácil de fragmentos de 
libros clásicos de la literatura. 
Los validábamos con personas 
con discapacidad intelectual y 
luego esos textos se mandaban 
a niños de todo Aragón con el fin 
de que los leyeran y estudiaran 
en los coles y acabar así con la 
brecha digital de esos duros me 
ses», explica Santiago Aguado, 
responsable de Accesibilidad 
de Plena inclusión Aragón. 
Y de ese proyecto surgió la 

idea de comenzar a adaptar li 
bros de literatura clásica arago 
nesa, arrancando-con el primer 
libro del célebre Pedro Saputo. 
«En estos momentos estamos 
inmersos en el segundo, que se 
lanzará este año y que, al igual 
que el primero, lo está ilustran 
do una persona con discapaci 
dad porque queremos que en 
todas las fases esté representa 
do nuestro colectivo», apunta 
Aguado, quien recuerda que 
uno de los principales objeti 
vos de este proyecto es que el 
colectivo de personas con dis 
capacidad intelectual y dificul 
tades de comprensión pueda 
acceder a obras interesantes de 

Libros que unen la literatura aragonesa. 
Pero hasta llegar al momento de Y el segundo reto es promo- 
la grabación han tenido que pa- donar la cultura y el turismo 
sar muchos meses. Y como todo aragonés, ya que el protagonis 
proyecto que se precie, su razón ta, Pedro Saputo, es un gran co 
de ser es muy especial. «Los orí- nocedor de su tierra y sus cos 
genes hay que buscarlos en la ini- tumbres, como tan bien queda 
dativa 'Libros que unen', que hi- reflejado en esta obra. 
cimos en colaboración con el Go- · ANA~ PELEGRIN 

«He tenido que repetir una vez 
una de las frases, pero creo que lo 
hemos hecho genial. Y esto es al 
go que no se ve todos los días», 
afirmó. · 

• < 

.........................•............................................................ ~ . 
La~ há afectqdc, 
a lci establdad mental de 
mu¡eres de todas las edades 
Las consecuencias derivadas de 
la pandemia de la covid-19 hace 
tiempo que comenzaron a notar 
se Y han afectado a la salud men 
tal de <<mujeres de todas las eda 
des», según se desprende de las 
conclusiones del encúentro in 
formativo organizado reciente- · 
mente por la Plataforma de Or 
ganizaciones de Pacientes bajo 
el título 'Mujer y enfermedad: re 
tos de salud en 'España'. En la ci 
ta se recordó que se han dispa 
ran patologías como la ansiedad 
o la depresión, incluso en la eta 
pa adolescente. 

Nueva conferencia de Asapme 
centrada en la salud 
emodonal infanto-¡uvenil 
El 15 de marzo, a las 19.00, se lle 
vará a cabo la séptima charla del 
ciclo 'Salud mental Infantojuve 
nil de Asapme', que lleva por títu 
lo 'Dificultades de aprendizaje y 

· altas capacidades'. Una jornada 
en la que intervendrán Francisco 
Royo, psicólogo y orientador edu 
cativo, y la psicóloga de Asapme 
especializada en población infan 
tojuvenil, Silvia Per. El acto se 
emitirá en directo en el canal 
YouTube de Fundación Ibercaja. 
Además, las conferencias quedan 
grabadas y se pueden visualizar en 
el canal de YouTube de Asapme. 
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• 
-#Sin Barreras 

Abierta la convocatoria 
de Proyectos Sociales 
de Fundación CAi y 
Fundación lberca¡a . · 
ZARAGOZA Fundación CAI y 
Fundación lbercaja han lanzado la 
convocatoria de Proyectos Socia 
les 2022 dirigida a entidades ara 
gonesas, que pueden presentar 
sus proyectos a través de las pági 
nas web de Fundación Caja Inma 
culada y Fundación Ibercaja has 
ta el próximo 28 de marzo de 2022. 
Fundación CAI y Fundación 

- lbercaja impulsan esta convoca 
toria para atender a colectivos en 
riesgo de exclusión social o bien 
en situación de dependencia so 
cial, física o psíquica, La iniciati 
va forma parte de una convoca 
toria que Fundación lbercaja rea 
liza a nivel nacional y que, en sus 
quince ediciones-anteriores, ha 
apoyado a 3.635 asociaciones. 
Los proyectos deben estar di 

rigidos a alguno de estos ámbi- 

.............................................................................. @Plena -inclusión 
#SOLIDARIDAD 

A~da para los centrós 
de discapacidad 
de Ucrania 

El ejército de Ru- 

lJ sia invadió Ucra nia. Con la gue 
rra, muchas per 
sonas con disca- 

l pacidad intelec- 
tual de Ucrania y 

sus familias están en peligro. 
Muchas de estas personas no 

entienden qué está pasando y no 

#SALUD 

Charlas de educación 
afedivo-sexual 
para los PCI 
El alumnado de segundo de los 
cursos de Programas de Cualifi 
cación Inicial (PCI), desarrolla 
dos en Fundación DFA, asistió a 
dos charlas enmarcadas en los 
Programas de Educación afecti 
vo-sexual. La Zona de Salud Jo 
ven Amparo Poch (ZSJ) del 
Ayuntamiento de Zaragoza se en- 

tos: la orientación y formación, 
con especial interés en abordar la 
prevención del fracaso escolar; la 
inserción laboral e integración 
social, la atención a necesidades 
básicas; y actividades y talleres o 
programas orientados a fomen 
tar el crecimiento personal, el . 
apoyo a nuestros mayores y otros 
colectivos con alto índice de vul 
nerabilidad. 

El primer paso que deberán 
realizar es el proceso de acredita- res deberán también actualizar y 
ción. Para ello podrán registrarse verificar toda la documentación 
como usuarios a través de la pá- ~ requerida en esta fase. 
gina https://fundacioniberca- Posteriormente, las organiza 
ja.es/registro. Una vez revisada la ciones tienen que tramitar 
documentación, recibirán la con- el proceso completo de sus soli 
firmación a través de correo elec- citudes · a través de las páginas 
trónico y podrán presentar el www.fundacioncai.es o de 
proyecto. Las entidades-ya acre- · www.fundacionibercaja.es. Allí 
<litadas en convocatorias anterio- se encuentra un enlace a la con- 

La invasión ha provocado la huida de miles de personas. REUTERs 

_. - 

~ 
Cada organización podrá presentar solo un proyecto a la convocatoria. 

Un alumno de los PCI, junto con Esther Sánchez, técnica de la ZSJ. DFA 

vocatoria con el formulario que 
deberán cumplimentar y enviar 
antes de las 12;00 del día 28 de 
marzo para su estudio y valora 
ción. 
Cada organización podrá pre 

sentar únicamente un proyecto 
a la convocatoria y su plazo de 
justificación será como máximo 
de 12 meses, a contar desde la fe- 

saben protegerse. Hay personas 
cori discapacidad que no pueden 
esconderse de las bombas por 
que los refugios no.son accesi 
bles. Las personas con discapaci 
dad intelectual que viven en ins 
tituciones y residencias corren el 
riesgo de ser abandonadas. 
Inclusion Europe es la plata 

forma de organizaciones que de 
fienden los derechos de las per 
sonas con discapacidad intelec 
tual en los países europeos, co- 

. mo Plena inclusión. Inclusion 
Europe ha pedido a sus entida 
des que ayuden a las personas 
con discapacidad intelectual de · 
Ucrania y sus familias. El movi- 

cargó dé estas sesiones informa 
tivas que pretendían facilitar el 
intercambio de conocimientos y 
buenas prácticas en el abordaje 
de las manifestaciones de la afec 
tividad y la sexualidad entre los 
jóvenes. 
Hasta el centro Josemi Monse 

rrate acudió la técnica Esther Sán 
chez, quien con naturalidad, res 
peto y comprensión intentó resol 
ver las preguntas, las dudas y las 
inquietudes sobre aspectos rela 
cionados con este tema. Gracias a 
este recurso sociosanitario, los 
chicos y chicas de los PCI pudie 
ron comprender mejor el fundo- 

cha en la que tenga lugar la firma 
del correspondiente convenio 
entre ambas partes. La resolu 
ción de la convocatoria se hará 
pública en las páginas web de las 
Fundaciones y se comunicará 
por correo electrónico a cada 
una de las organizaciones parti 
cipantes. 

B.A. 

miento asociativo d~ Plena inclu 
sión en España y en Aragón van 
a ayudar, Plena inclusión Aragón 
va a hacer una campaña de reco 
gida de donativos para Inclusion 
Europe. Un donativo es.eldíne 
ro que una persona o una empre 
sa dan para apoyar una campaña 
solidaria. Inclusión Europe ev. 
tregará el dinero a las asociacio 
nes que cuidan a las personas 
con discapacidad intelectual en 
Ucrania. Esta campaña forma 
parte del programa de responsa 
bilidad. social de Plena inclusión 
Aragón, que está apoyado por la' 
Fundación ONCE. 

(Texto en Lectura Fácil) 
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namiento del cuerpo humano, las 
hormonas y las emociones. 
Se trataba de una actividad más 

dentro del currículo habitual de 
los PCI y el intento de acercarse a 
los objetivos de coeducación e 
igualdad, haciendo hincapié en la 
'cooperación, la conciliación, la 
coeducación y la igualdad de 
hombres y mujeres. ,. 
Los PCI de la modalidad II co 

rresponden a la certificación pro 
fesional de nivel l. Esta adaptación 
de la Formación Profesional está 
financiada por el Gobierno de 
Aragón y el Fondo Social Europeo 
al50%. 


